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第一课 我是国家小公民

我们读一读

我们每个人都是中华人民共和国的公民，我们应该具备公民

意识。那么我们都应该有哪些基本意识呢?

作为公民，我们要培养认同、理解、遵守与维护国家宪法，

关心及参与公共事务，具有独立思考与敢于承担责任的能力，对

民族的传统和文化有归属感，既要具有权利意识还要具有义务意

识。

我们小学生应该熟知哪些我国公民的主要权利和应尽的主

要义务呢？

1.凡具有中华人民共和国国籍的人都是中华人民共和国公

民。中华人民共和国公民在法律面前一律平等。国家尊重和保障

人权。任何公民享有宪法和法律规定的权利，同时必须履行宪法

和法律规定的义务。

2.中华人民共和国年满十八周岁的公民，都有选举权和被选

举权。

3.中华人民共和国公民有宗教信仰自由。
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4.中华人民共和国公民的人身自由不受侵犯。

5.中华人民共和国公民的人格尊严不受侵犯。

6.中华人民共和国公民的住宅不受侵犯。

7.中华人民共和国公民的通信自由和通信秘密受法律的保

护。

8.中华人民共和国公民有劳动的权利和义务。

9.中华人民共和国劳动者有休息的权利。

10.中华人民共和国公民有受教育的权利和义务。国家培养

青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面发展。

11.中华人民共和国妇女在政治的、经济的、文化的、社会

的和家庭的生活等各方面享有同男子平等的权利。

12.婚姻、家庭、母亲和儿童受国家的保护。父母有抚养教

育未成年子女的义务，成年子女有赡养扶助父母的义务。

13.中华人民共和国公民在行使自由和权利的时候，不得损

害国家的、社会的、集体的利益和其他公民的合法的自由和权利。

14.中华人民共和国公民有维护国家统一和全国各民族团结

的义务。

15.中华人民共和国公民必须遵守宪法和法律，保守国家秘密，

爱护公共财产，遵守劳动纪律，遵守公共秩序，尊重社会公德。



南通市少年法学苑法制教育读本

3

相互问一问

公民有哪些义务？

作为小学生，我们应该主要承担哪些公民义务呢？

1.我们有维护国家统一和全国各民族团结的义务。

2.我们必须遵守宪法和法律，保守国家秘密，爱护公共财产，

遵守劳动纪律，遵守公共秩序，尊重社会公德。

3.我们有维护祖国的安全、荣誉和利益的义务。

大家看一看

公民权利都一样

小明出生在中国，妈妈是中国人，爸爸是日本人，小明加入

了中国国籍。有一次，他和同学小平闹了点小矛盾，同学骂他“小

日本”、“日本鬼子”，让他回日本去。

事后，老师对小平同学进行了严肃地批评，并要求小平在全

班同学面前向小明道歉。

仔细想一想

小平同学哪里做错了？
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要点提示：

1．我国公民的主要权利和应尽的主要义务。

2．公民意识的基本意识。
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第二课 国家法规我知晓

我们读一读

小刚是个五年级的学生，他的父母离婚，小刚跟着爸爸生活。

爸爸每天都在外面喝酒打牌，经常不回家，对小刚也不闻不问。

小刚从一开始的逃学，到最后干脆不去上学了。

学校得知情况，找到小刚居住的居委会，对小刚爸爸进行批

评教育，小刚终于回校上课了。

我国是一个法制性社会，我们的行为有法可依，是受到法律

法规约束的。现实生活中，很多人因为不懂法而不守法，甚至违

法犯罪的例子比比皆是：

捡了钱，如果不把钱交还给失主是违法的；殴打同学或者家

人都是犯法的，当然你也不能遭到他人的殴打；买了东西质量不

好，是可以退货的；子女不赡养老人，是违法的；收到假币再用

它去买东西也是违法的……

相互问一问

你了解以下几个与我们生活密切相关的法律吗？

《未成年人保护法》
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《未成年人保护法》是为了保护我们未成年人的身心健康，

保障未成年人的合法权益，促进未成年人在品德、智力、体质等

方面全面发展，培养有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主

义建设者和接班人，根据宪法制定的。

《预防未成年人犯罪法》

《预防未成年人犯罪法》是为了保障未成年人身心健康，培

养未成年人良好品行，有效地预防未成年人犯罪而制定的法律。

《道路交通安全法》

《道路交通安全法》为了维护道路交通秩序，预防和减少交

通事故，保护人身安全，保护公民、法人和其他组织的财产安全

及其他合法权益，提高导护通行效率而制定的法律，是同学们生

活中接触最密切的法规，我们每个人都应该时刻遵守。
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大家看一看

学校秩序有保障

有一天，有三名社会男青年冲进某校六年级教室，殴打学生

小林，还掏出匕首来恐吓小林。后来，被及时赶来的保安和老师

制止，并拨打 110 报警。三名社会男青年被警察当场带走，他们

因为扰乱社会治安、携带管制刀具被拘留。

仔细想一想

这三名社会男青年的行为，有哪些触犯了国家法律和社会法

规呢？

要点提示：

1．《未成年人保护法》

2.《预防未成年人犯罪法》

3.《道路交通安全法》
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第三课 法律意识我具备

我们读一读

法律意识是人们对于法（特别是现行法）和有关法律现象的

观点、知识和心理态度的总称。法律意识是一种观念的法律文化，

对法的制定实施是非常重要的。它表现为探索法律现象的各种法

律学说，对现行法律的评价和解释，人们的法律动机（法律要求），

对自己权利、义务的认识（法律感），对法、法律制度了解、掌

握、运用的程度（法律知识），以及对行为是否合法的评价等。

相互问一问

未成年人应树立哪些法律意识？

1．未成年人应当遵守国家法律法规及公共规范。

未成年人一旦养成了种种不良习性后要矫正过来是很不容

易的，需要花费更大的力气，因此，未成年人就应该在日常生活

中和学习中，处处遵守国家法律、法规、社会公共规范，遵重社

会公德，从小养成良好习惯加强自我修养，自我调节、自我完善，

自觉抵制违法犯罪行为的引诱。

2．未成年人应当树立自尊、自立、自强的意识。

自尊、自律、自强是一种积极的人生态度，也是未成年人进
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行自我防范和赢得社会保护的途径。如果未成年人自甘堕落，外

界再怎样帮助，也是无济于事的。

3．增强辩别是非和自我保护的能力。

未成年人只有学好知识，丰富社会生活经验，锻炼各种能力，

才能对违法犯罪行为有一个清醒的认识。才能分清是非，未成年

人还要加强锻炼身体，增强体魄，这样有助于未成年人在遭到暴

力侵害的时候，及时逃脱或者进行正当防卫，不至于受犯罪行为

的随意侵害。

4．加强未成年人用法律维护自身合法权益的意识。

未成年儿童对犯罪的自我防范，除以上讲的，还必需懂得同

违法犯罪行为作斗争应该采取哪些措施。

大家看一看

某年 10 月的一天晚上，楼某与李某到我市甜梦歌舞厅找到

王某（年仅 14 岁），并邀王某去玩，王某就跟随前往来到带湖路

一住宅区，楼某带头敲开被害人陈某家的门，后进屋要陈某拿钱，

陈不从，李某便上前抢陈某脖子上的金项链，王某见状退出房外，

最后楼某被判 8年徒刑，李某被判 5年徒刑，王某因年少，不辩

是非，又没有实施具体行为，为体现对未成年人的教育和挽救政
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策，对他作不起诉处理，此案中如果王某也积极主动动手帮助实

施抢劫，那么王某也将被判刑坐牢。

仔细想一想

作为一名现代法治社会中的合格小公民，你应该具备哪些良

好的法律意识和法律素养？

要点提示

1．公民应具备的法律意识。

2．未成年人不良行为有哪些？
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第四课 校园事故要远离

我们读一读

我国《未成年人保护法》这样规定：

第 22条 学校、幼儿园、托儿所应当建立安全制度，加

强对未成年人的安全教育，采取措施保障未成年人的人身安全。

学校、幼儿园、托儿所不得在危及未成年人人身安全、健康

的校舍和其他设施、场所中进行教育教学活动。

学校、幼儿园安排未成年人参加集会、文化娱乐、社会实践

等集体活动，应当有利于未成年人的健康成长，防止发生人身安

全事故。

第 23条 教育行政等部门和学校、幼儿园、托儿所应当

根据需要，制定应对各种灾害、传染性疾病、食物中毒、意外伤

害等突发事件的预案，配备相应设施并进行必要的演练，增强未

成年人的自我保护意识和能力。

第 24条 学校对未成年学生在校内或者本校组织的校外

活动中发生人身伤害事故的，应当及时救护，妥善处理，并及时

向有关主管部门报告。
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相互问一问

大课间做操排队下楼时，王强和张宁在楼梯上边走边闹，班

长发现后上前制止，他们不听劝阻。突然，前面有个同学摔倒了，

班长赶紧高喊后面的同学停住脚步，王强和张宁也赶忙把摔倒的

同学扶起来，他们意识到在楼梯上打闹很危险，向班长道了歉。

发生踩踏事故怎样自救？

1．上下楼梯逃生时手机、钥匙等东西掉在地上不要捡，不

要有弯腰系鞋带以及类似的动作。弯腰时身体最易失去平衡，摔

倒在地。

2．逃生时不要紧贴栏杆、墙壁或墙壁的死角。有人认为逃

生时栏杆、墙壁可以保护自己免受伤害，事实上强大的人流会使

你紧贴栏杆，无法呼吸，连侧一下身子都不可能，更不用说逃生

了。

3．逃生时不要从高处往下乱跳。乱跳易跌落在水泥地等地

方造成身体受伤，也易受到逃生人群的踩踏。

4．逃生时双臂交叉于胸前护住胸部，保持呼吸顺畅。

5．踮起脚尖随人流活动，避免被人踩了脚跌倒在地。

6．如果万一跌倒在地上，双手迅速交叉护住劲椎，低头弯
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腰，双腿蜷缩紧贴胸部，侧身倒卧地上。因为劲椎是全身最脆弱

的地方，胸腔也极易受到伤害，一般成人的胸腔只能承受十几千

克的压力。保护好自己的劲椎和胸就能使自己少受伤害。

大家看一看

不该发生的事故

2013 年 10 月 15 日，江苏某小学学生集中下楼期间，在距

离一楼楼梯口第五个楼梯处，一名女生不慎摔倒，致使楼梯上其

他学生从楼梯上摔下，造成 11 名学生受伤，3人为创伤性窒息，

伤情较重。多名学生踩踏、摔伤。

通过这个事件，同学们应该牢记校园安全，不在楼梯上打闹，

多了解自救方法。

仔细想一想

我们身体最脆弱的地方在哪里呢？

要点提示：

踩踏事故自救。
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第五课 消防安全要重视

我们读一读

小鹏是个三年级的同学，春节在家点燃小鞭炮，打开家门，

扔到楼道里，结果点燃了楼道里停放的电瓶车，酿成了一场火灾，

邻居发现后及时拨打 119，消防员及时赶到才避免更严重的后果。

事后他的父母赔偿了别人的电瓶车。经过这次教训，小鹏再也不

敢乱放小鞭炮了。

火灾发生的原因多种多样，但都是由于不安全因素造成的。

例如：生活用火如灶具、打火机、蚊香等使用不当会造成火灾；

日用品如花露水、指甲油、油漆等要远离高温环境和火源；家用

电器也是火灾的元凶之一；学校里也同样要注意消防安全，我们

不带易燃易爆品进入校园；进入公共场所要留意安全出口和消防

设施……
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相互问一问

你知道以下几种火灾自救知识吗？

我们除了要在日常生活中加强火灾防患意识，同时也要学习

火灾自救知识，进行火灾逃生演习。

在居民楼里发生火灾的时候，我们需要首先找到房门，如果

门背、门把手没有发热，门打开一条缝后没有浓烟和火焰，就可

以通过楼道逃生。离开火场后不要马上返回抢救财物。

如果房门摸起来很热，表明楼道已经被浓烟和火焰封锁。这

时我们已经无法通过楼道逃生了。你不能往床下和柜子里面躲

藏，否则难以被发现并得到及时的营救。你应该尽快跑到阳台呼

喊求助，等待消防队员的救援。

如果在陌生的环境或者公共场所遇到火灾，你要迅速找到离

你最近的安全出口、安全通道的位置。顺着人流有序撤离。如果

现场有浓烟，应该尽量弯下腰，从逆风的方向逃生。要走楼梯，

千万别乘电梯。要听从公共场所管理员、引导人员的指挥，不要

慌乱哭喊。

如果你身上的衣服着火了，不要慌张，尽快脱掉衣服。如果

来不及脱衣服，要躺在地上打滚，将火苗压灭，避免烧伤。
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大家看一看

如果在公共场所，遇到火灾等紧急情况，不能慌乱，要镇定，

用手绢或衣物捂住口鼻，朝安全疏散标志指示的地方有序快走。

《中华人民共和国消防法》第四十四条：

任何人发现火灾都应当立即报警。任何单位、个人都应当无

偿为报警提供便利，不得阻拦报警。严禁谎报火警。

人员密集场所发生火灾，该场所的现场工作人员应当立即组

织、引导在场人员疏散。

任何单位发生火灾，必须立即组织力量扑救。邻近单位应当

给予支援。

消防队接到火警，必须立即赶赴火灾现场，救助遇险人员，

排除险情，扑灭火灾。

仔细想一想

灭火的常用方法有几种？

要点提示：

1．火灾自救。

2．《中华人民共和国消防法》

3．灭火的常用方法。


	第一课  我是国家小公民
	我们读一读
	相互问一问
	大家看一看
	仔细想一想
	我们读一读
	相互问一问
	大家看一看
	仔细想一想

	第四课  校园事故要远离
	我们读一读
	相互问一问
	大家看一看
	仔细想一想
	要点提示：
	我们读一读
	相互问一问
	大家看一看
	仔细想一想
	要点提示：


