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第一课 我的生命健康权

聚焦生活

据悉，山东省一位 14 岁的女生从自家五楼跳下，经抢救无

效后身亡。据女生的妈妈说，当晚女儿的老师发来短信，要求还

没有理发的女生这周周末必须理发。这是老师本周第三次发短信

来催了。女儿听后坚决不同意剪，并从椅子上站起来，拉开窗户

就跳了下去……

又是一起“以死抗争”粗暴校园规定的社会悲剧。这些悲剧

每一次都重重撞击着人们的心灵，令人哀痛。要改变这一切，就

必须使教育在民主与法治的轨道上运行，让每个学生人格在教育

权力面前能够真正站起来。同时，学校也要积极开展生命与健康

教育，唤醒中小学对生命、对健康的尊重与敬畏。

小南说法

一、生命健康权的含义

生命健康权是公民的生命权和健康权两种权利的统称，是公

民享有的最基本的人权。

http://baike.baidu.com/view/80849.htm
http://baike.baidu.com/view/7983.htm
http://baike.baidu.com/view/7983.htm
http://baike.baidu.com/view/1916.htm
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生命与健康是公民享有一切权利的基础，如果生命健康权得

不到保障，那么公民的其他权利就无法实现或很难实现。

二、生命健康权的内容

公民生命健康权包含三类：生命权、健康权、人身权。

生命权是公民维护其生命安全利益的权利，主要表现为生命

安全维护权，当他人非法侵害自身生命安全时，有权依法自卫和

请求司法保护。凡致人死亡的非法行为均属侵害生命权的行为。

生命对于我们只有一次，具有最高价值，生命安全是公民从事一

切活动的物质前提和基本条件。我们有权珍爱生命，维护生命安

全。

健康权是公民维护其身体健康即生理机能正常运行，具有良

好心理状态的权利。健康的内容主要表现为健康维护权，又有两

层含义。其一，保持自己健康的权利。其二，健康利益维护权，

当健康受到不法侵害时，受害人享有司法保护请求权。

人身权是公民维护其身体完整的人格权。人格权是社会个

体生存和发展的基础，是整个法律体系中的一种基础性权利。现

代世界各国宪法均将人格权的保护放在重要位置，民法中也有特

别人格权或一般人格权的规定。

http://baike.baidu.com/view/21554.htm
http://baike.baidu.com/view/549321.htm
http://baike.baidu.com/view/64422.htm
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三、未成年人生命健康权受法律特殊保护

未成年人作为社会中的弱势群体和民族的未来，其生命和健

康受到法律的特殊保护。我国《宪法》规定：“父母有教育未成

年子女的义务。禁止虐待老人、妇女和儿童。”《未成年人保护

法》规定：“父母或者其他监护人应当依法履行对未成年人的监

护职责和抚养义务；不得虐待、遗弃未成年人；不得歧视女性未

成年人或者有残疾的未成人； 禁止溺婴、弃婴。”同时规定：

“国家保障未成年人的人身、财产和其他合法权益不受侵犯。对

侵犯未成年人合法权益的行为，任何组织和个人都有权予以劝

阻、制止或者向有关部门提出检举或者控告。”

《未成年人保护法》还规定：“侵犯未成年人的人身权利或

者其他合法权利，构成犯罪的，依法追究刑事责任，虐待未成年

家庭成员的，情节恶劣的，依照《刑法》规定追究刑事责任。”
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我国法律还规定，用工单位招用不满 16 周岁的未成年人，

称为非法使用童工；年满 16 周岁不满 18 周岁的劳动者称为未成

年工。禁止安排未成年工从事矿山井下、有毒有害、劳动强度大

的劳动。非法使用童工是严重摧残未成年人的安全和健康，并且

殃及民族兴旺大业的违法行为，法律严惩这种行为。

四、关爱他人的生命和健康

我们在享有生命健康权的同时，负有不得侵害他人生命健康

权的道德义务和法定义务。任何人不得非法剥夺他人生命，因为

这是侵害生命权的行为；任何人不得故意或者过失造成他人受

伤、生病，因为这是侵害健康权的行为。

生命健康权是每个公民与生俱来的一项基本权利，我们每个

人在享受和珍惜自己的生命健康权的同时，也要关爱他人的生命

与健康。

因为未成年人的心智发展还不够成熟，容易感情用事，校园

里时常会发生因为一点小事而大打出手的事情。我们应该认识

到，每个人的生命和健康都是珍贵的、受到法律保护的，而侵犯

别人的生命健康权会受到法律的制裁。所以我们中学生应该远离

暴力，守法助人。
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知识链接

心理健康的标准

（1）具有乐观向上的精神，开朗豁达的心胸，活泼愉快的情

感。尽管有烦恼，但能从生活与工作中寻找快乐。

（2）自知、自尊与自我接纳。一个人如果连自己都不喜欢，

便谈不上喜欢别人了。

（3）意志品质良好，不易受消极性的暗示，善于自我调控。

既能克制自己的冲动，又能调动自己的身心力量，在实践中实现

自己的更高目标。

（4）人际关系和谐，关心他人，善于合作。

（5）心理承受能力较强，善于适应环境，能够冷静对待突发

事故。

（6）善待自然环境，能够怜爱一草一木和一切生灵。
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实现心理健康，尤其要强调的是克制嫉妒。人们常常由于嫉

妒而丧失自己的善良本性。嫉妒使人幸灾乐祸，仇恨贤能，坐卧

不安，丑态毕露。嫉妒常使人处于紧张、怨气、怨恨的情绪中，

易产生一种祸害他人的罪恶心理。只有尽量去除嫉妒心，把人际

间的难免的不服气现象引导成为合法的、积极的、光明的与正当

的竞争，才算健康。

小通法庭

60 多岁的李大妈还像往常一样早早地去公园晨练。可是，

刚走到公园大门口，就窜出一只大狗，朝李大妈“汪汪”地叫了

几声，李大妈吓得跌倒在地上，再也站不起来。后来，公园的其

他人把李大妈送到了医院。经医生检查，发现李大妈的右髋骨折，

需住院治疗。李大妈的女儿就找到了狗的主人杨女士，要求杨女

士赔偿损失。杨女士不但不肯赔，还说：“我的狗只是叫了几声，

又没有张嘴咬人，凭什么要我赔钱？”李大妈的女儿无奈，只好

把杨女士告上了法庭。
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保护公民生命健康是国家法律的重要任务之一。这起事故是

因为狗的主人管理不善所造成的。《中华人民共和国民法通则》

第 127 条第一款规定：饲养的动物造成他人损害的，动物饲养人

或者管理人应承担民事责任。所以杨女士应该承担相应的责任，

而不能逃避。

学法用法

我们学生应该怎样行使自己的生命健康权？

要点提示

一、生命健康权的含义

二、生命健康权的内容

三、未成年人生命健康权受法律特殊保护

四、关爱他人的生命和健康
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第二课 我的肖像权

聚焦生活

阿珠是学校舞蹈队的成员，经常代表学校参加市区等有关部

门举办的文艺宣传活动和一些舞蹈比赛。由于富有表演天分，加

上在课余也刻苦训练，阿珠还获得过一次省级的舞蹈比赛奖项，

有关报纸对此作了报道，并发了一张“阿珠向上甩出秀发姿态”

的现场表演照片。

有一天，阿海拿着一份某舞蹈培训中心招生的宣传广告找到

阿珠说：“阿珠，你上了报纸成了名人，什么时候开始做广告了？”

阿珠一看，上次刊登在报纸上的那张舞蹈表演照片，竟然印刷在

舞蹈培训中心的招生广告彩页上，作为该培训心的经营业绩介
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绍。 “可是，我没有在这家舞蹈培训中心培训过，舞蹈中心也

没有找我说过做广告的事情啊。”阿珠把头发甩了甩，很无奈的

样子。阿海听了，觉得舞蹈中心的做法不对，但又说不清错在哪

里。那么舞蹈中心的做法到底是对还是错呢？

小南说法

一、肖像权是什么

肖像权，是指人对自己的肖像享有再现、使用并排斥他人侵

害的权利，就是人所享有的对自己的肖像上所体现的人格利益为

内容的一种人格权。

二、肖像权的主要内容

1.肖像制作专有权。肖像的制作是指通过造型艺术将人的外

部形象表现出来，并固定在一定物质载体上的过程。通过肖像的

制作，公民的外貌形象转化为肖像。公民对自己肖像的制作享受

专有权：①公民有权根据自己的需要，制作自己的肖像，其他任
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何人不得干涉：②公民有权许可他人制作自己的肖像。由于肖像

的制作要求真实的放映公民的外貌形象，是一项技术很强的工

作，所以公民本人往往不能亲自制作自己的肖像，严格地说，并

不是肖像制作专有权的内容，因为该行为更多地体现了义务性，

如公民到照相馆照相。许可他人制作自己的肖像而获得报酬或者

公民在他人要求制作自己肖像时，自愿无偿地许可他人制作。

2.肖像使用专有权。肖像是固定在一定物质载体之上的，因

而肖像一经制作出，便独立于世，可以为人所支配利用。人们可

以根据不同的需要，如艺术鉴赏、新闻宣传、工商业经营的需要

而使用肖像。尽管肖像的利用价值有普遍的的意义，但享有使用

专有权的只能是肖像权人。肖像使用专有权是肖像权的基本内

容，主要包括①公民有权以任何方式使用自己的肖像,并通过使

用取得精神上的满足和财产上的收益,他人不得干涉。但是使用

不得违反公序良俗原则，如利用自己的肖像制作淫秽作品，否则

即为违法行为。②公民有权允许他人使用自己的肖像，并决定是

否从中获取报酬。

3.肖像利益维护权。肖像利益是公民专有的人格利益，他人

不得干涉和侵犯。其主要内容有：①公民有权禁止他人未经允许

制作自己的肖像。②公民有权禁止他人未经允许使用自己的肖

像。③公民有权禁止他人对自己的肖像进行毁损、玷污、丑化和
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歪曲。肖像人有权请求行为人停止上述侵害行为，并承担相应的

民事责任，赔偿自己人格利益的损失。当肖像权人的请求得不到

满足时，肖像权人还可以诉请人民法院保护自己的权利。

三、肖像权的限制

从肖像权的内容可知，未经肖像权人同意他人不得擅自制作

和使用其肖像，但肖像权人的这一权利不能是无限制的。基于社

会公共利益或本人利益的需要，在某些情况下，未经肖像权人同

意而擅自制作和使用其肖像，并不构成肖像权的侵害。这也就是

对肖像权的限制。

肖像权的限制实际上是在肖像权的保护与社会公共利益、公

众利益需要之间的一种平衡，既不应扩大社会公共利益、公众利

益的范围而扩大对肖像权的限制，也不应减缩社会公共利益、公

众利益的范围而减缩对肖像权的限制。因此，在立法上应当对于

擅自制作、使用他人肖像而又不构成侵害肖像权的行为作出明确

规定，否则不利于肖像权的保护。

四、侵犯肖像权的认定依据

1.未经同意而使用他人肖像

未经本人同意使用其肖像表明侵权人对他人肖像人格利益
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的不尊重，其行为破坏了他人肖像的个人专有性和完整性，应当

受到制裁。如果经过本人同意而使用其肖像，就不构成侵犯肖像

权的行为。

2.侵犯肖像权须是以营利为目的的行为

以营利为目的是指以使用某人的肖像达到招徕顾客、推销商

品的目的或直接以肖像制作成为或复制成为商品出售赢利。 未

经他人同意而以营利为目的使用他人肖像，既损害了权利人的人

格，也损害了权利人因他人利用自己的肖像进行商业行为而获取

物质利益的权利，这在法律上是不许可的。例如，照相馆未经本

人同意，不将底片交给顾客或者将顾客艺术人像存放橱窗招揽顾

客，即属于侵犯公民肖像权。

侵犯公民肖像权公民可以要求侵权人停止侵权行为、赔礼道
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歉，支付赔偿金。如果侵权人置之不理，公民可以向法院提起诉

讼。

知识链接

肖像权的行使，在某种场合下要受到限制，这主要是基于国

家、社会的公共利益的需要。肖像权的合理使用可以大致归纳为

以下几种情况：

1.使用具有新闻价值的人物的肖像，如政治家、外交官、人

大代表、知名学者、社会活动家、作家、艺术家、运动员等各类

社会知名人士，其活动往往为社会公众所普遍关注，而其活动本

身，通常也同时体现国家的政治生活、国家活动、社会焦点或公

众兴趣。

2.国家机关为执行公务而强制使用公民的肖像。

3.使用在特定场合出席特定活动的人物的肖像，例如机会、

游行、仪式、庆典等活动的人的肖像。

4.为了自然人本人的利益或社会公共利益而使用其肖像。

5.为了科学研究和文化教育的目的而在一定范围内使用他

人肖像。

6.基于肖像作品著作权的使用。肖像是以作品形式存在的，
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因此在肖像上同时存在着肖像权和肖像作品作者的著作权。

小通法庭

某健身会所大门前悬挂着巨幅健身宣传海报，形象高大威

猛，健身教练陈先生定睛一看，原来是自己以前拍的宣传广告。

宣传照片是网络上找到的，但是未经自己同意怎么就用上了，陈

教练将健身会所告上法庭。

法院认为:被告为连锁健身会所，擅自使用原告的肖像作为

其经营健身会所的广告以谋取商业利益，侵犯了原告的肖像权，

应承担侵权的民事责任。故判决健身会所赔偿原告陈教练经济损

失、精神损害抚慰金、公证费、律师费共计 1.5 万元，并在十日

内以书面形式向原告赔礼道歉。

学法用法

未成年人的肖像权是归属于自己所有。那么，肖像权的行使

权归谁所有？如果未成年人想使用，而其监护人不同意又怎样解

决？
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【参考答案】这属于民法通则中关于民事行为能力的问题范围。

《民法通则》中规定：

第十一条 （完全民事行为能力人）十八周岁以上的公民是

成年人，具有完全民事行为能力，可以独立进行民事活动，是完

全民事行为能力人。十六周岁以上不满十八周岁的公民，以自己

的劳动收入为主要生活来源的，视为完全民事行为能力人。

第十二条 （未成年人的民事行为能力）十周岁以上的未成

年人是限制民事行为能力人，可以进行与他的年龄、智力相适应

的民事活动；其他民事活动由他的法定代理人代理，或者征得他

的法定代理人的同意。不满十周岁的未成年人是无民事行为能力

人，由他的法定代理人代理民事活动。

要点提示

一、肖像权是什么

二、肖像权的主要内容

三、肖像权的限制

四、侵犯肖像权的认定依据
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第三课 我的姓名权

聚焦生活

小王的妈妈改嫁了，他的继父对小王很好，但是有一天突然

让小王改姓李（继父就姓李）。小王不肯，继父便自己去给小王

改，但由于任何公民都有姓名权，所以没有成功。

小南说法

一、姓名权的含义

每个未成年学生都有属于自己的姓名，根据我国法律规定，
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自己的名字依法享有的权利就是姓名权。具体来说，姓名权是指

公民依法享有的决定、使用、变更自己的姓名并要求他人尊重自

己姓名的一种权利。未成年人可以随父姓，也可以随母姓。

二、姓名权的内容

姓名权包括三项权利，姓名决定权、姓名变更权、姓名使用

权。根据《民法通则》的规定：“公民享有姓名权，有权决定、

使用和依照规定改变自己的姓名，禁止他人干涉、盗用、假冒。”

1.姓名决定权，也称命名权，即自然人决定采用何种姓、名、

及其组合的权利。自然人的命名权在出生后由户主、亲属、抚养

人、或者邻居行使，但这并不影响具备命名能力后的姓名变更权。

2.姓名更改权，指自然人享有的依法改变自己姓或名的权

利，只要不违反法律的强制性规定和公序良俗，都是允许的，只

不过需要到户籍管理部门办理变更登记手续。

3.姓名使用权，指自然人依法使用自己姓名的权利，包括积

极行使：在自己的物品、作品上标示自己的姓名，作为权利主体

的标志；在特定场合使用姓名，以区别于其他社会成员；消极行

使：在作品上不署名；为特定行为后，拒绝透露自己的姓名。其

限制在于：在特定条件下，自然人不许使用非正式姓名，如户口

登记、身份证、护照上必须使用正式姓名。
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三、侵犯姓名权的表现

1.干涉他人决定、使用、改变姓名。

2.盗用他人姓名。盗用他人姓名指的是未经他人同意或授

权，擅自以他人的名义实施某种活动，以抬高自己身价或谋求不

正当的利益。

3.冒用他人姓名。指的是使用他人的姓名，冒充他人进行活

动，以达到某种目的。

知识链接

《民法通则》第九十九条规定，公民享有姓名权，有权决定、

使用和依照规定改变自己的姓名，禁止他人干涉、盗用、冒用。

《户口登记条例》第十八条，公民变更姓名，依照下列规定



南通市少年法学苑法制教育读本

19

办理：18 周岁以上公民需要变更姓名时，由本人向户口登记机关

申请变更登记。公民的姓名权受到侵害时，有权要求停止侵害，

恢复名誉，消除影响，赔礼道歉。

小通法庭

罗彩霞是湖南省邵东县灵官殿乡人。她和王佳俊均为湖南省

邵东一中 2004 年 298 班应届文科毕业生，两人同时参加高考，

罗彩霞成绩为 514 分，没达到湖南省当年的二本录取分数线。王

佳俊成绩为335分，远未达到普通高校本科最低控制录取线。2004

年 9 月，时任隆回县公安局政委的王峥嵘(王佳俊的父亲)在王佳

俊班主任老师张文迪的帮助下，获得了罗彩霞高考成绩等相关信

息，随后通过伪造罗彩霞的迁移证、高考档案，并通过同学关系

最终使女儿王佳俊被贵州师范大学思想政治教育专业降低 20 分

定向补录。贵州师范大学历史与政治学院院长唐昆雄，代领了假

罗彩霞(即王佳俊)的录取通知书。

真罗彩霞未被任何学校录取。在完全不知情的情况下，2005
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年，复读一年的罗彩霞被天津师范大学录取。假罗彩霞安然度过

四年大学时光，取得了学位证书和教师资格证还入了党。真罗彩

霞复读一年后，2005 年被天津师范大学录取。2009 年 3 月，罗

彩霞在申办开通网上银行业务时被拒，冒名顶替上大学事件意外

浮现。

2009 年 10 月 26 日，湖南省邵阳市北塔区人民法院对湖南

省邵东县学生王佳俊冒名顶替罗彩霞上大学事件案作出一审公

开宣判，王佳俊的父亲原湖南省隆回县公安局干警王峥嵘犯伪造

国家机关证件罪，被法院判处有期徒刑二年，与原犯的受贿罪所

判处的有期徒刑三年刑罚数罪并罚，决定执行有期徒刑四年。
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学法说法

父母离异后，孩子的姓名是否可以随意更改？

要点提示

一、姓名权的含义

二、姓名权的内容

三、侵权姓名权的表现
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第四课 我的名誉权

聚焦生活

某日，郑甲来到某百货商场超市区,背着小包转了一圈,觉得

没什么可买的，就出来了。郑甲刚走出商场大门,就被商场内追

出的两名工作人员拦住,问郑甲:“小姐是不是在超市拿了什么东

西而忘了付钱?”郑甲说:“没有”,两名工作人员不相信,继续问:

“到底拿没拿?”郑甲仍答：“没拿。”这时,有许多购物者过来围

观,商场工作人员将郑甲带到柜台前,指着收款台前贴的告示说:

“我们有权检查你们的包。”该告示写的是:“收银员受商场指示,

有权在收银处检查带进自选超市区的包、袋,请顾客协助将包、

袋打开检查。”

郑甲很气愤,拒不打开背包接受检查,于是,商场工作人员又

将郑甲带到商场办公室要求检查,经检查,并没查出什么东西。商

场工作人员又要求郑甲解开大衣扣、摘下帽子接受检查,郑甲禁

不住落了泪,解开衣扣、摘下帽子让他们检查,却没有查出什么东

西,商场工作人员这才将郑甲放行。事后,郑甲越想越气,遂起诉

百货商场侵害自己名誉权,要求商场承认错误,赔礼道歉,赔偿精

神损失。
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小南说法

一、名誉权的含义

名誉权，是指公民或法人保持并维护自己名誉的权利。名誉

权是指公民或法人对自己在社会生活中所获得的社会评价即自

己的名誉，依法所享有的不可侵犯的权利。根据《中华人民共和

国民法通则》中规定：“公民、法人享有名誉权，公民的人格尊

严受法律保护，严格禁止用侮辱、诽谤等方式损害公民、法人的

名誉。”

二、名誉权的内容

1.在任何新闻报道、书刊杂志等在对真人真事进行报道、评论、

传播时都不得与事实不符，而影响公民原有的社会评价。

2.任何人不得以侮辱、诽谤的方法，损害他人的名誉。

3.任何人都不得捏造事

实，陷害他人或败坏他人

名誉。
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三、侵犯名誉权的表现

侮辱、诽谤是常见的名誉侵权行为，《民法通则》第一百零

一条明令禁止用侮辱、诽谤的方式损害他人名誉。对法人名誉的

侵害，主要表现在散布有损法人名誉的虚假消息，如虚构某种事

实，诬说某工厂的产品质量如何低劣，以图用不正当的竞争手段

搞垮对方等，这些都是侵害法人名誉权的侵权行为。

侮辱是指用语言（包括书面和口头）或行动，公然损害他人

人格、毁坏他人名誉的行为。如用大字报、小字报、漫画或极其

下流、肮脏的语言等形式辱骂、嘲讽他人、使他人的心灵受耻辱

等。

诽谤是指捏造并散布某些虚假的事实，破坏他人名誉的行

为。如毫无根据或捕风捉影地捏造他人作风不好，并四处张扬、

损坏他人名誉，使他人精神受到很大痛苦。

四、侵犯名誉权要承担的法律责任

依照我国法律规定，以书面、口头等形式宣扬他人的隐私，

或捏造事实公然丑化他人人格，以及用侮辱、诽谤等方式损害他

人名誉，造成一定影响的，应当认定为侵害公民名誉权的行为，

可以责令侵权人停止侵害、恢复名誉、消除影响、赔礼道歉、赔

偿损失。
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知识链接

《中华人民共和国宪法》（节选）

第三十三条 凡具有中华人民共和国国籍的人都是中华人民共

和国公民。中华人民共和国公民在法律面前一律平等。国家尊重

和保障人权。任何公民享有宪法和法律规定的权利，同时必须履

行宪法和法律规定的义务。

第三十四条 中华人民共和国年满十八周岁的公民，不分民族、

种族、性别、职业、家庭出身、宗教信仰、教育程度、财产状况、

居住期限，都有选举权和被选举权；但是依照法律被剥夺政治权

利的人除外。

第三十五条 中华人民共和国公民有言论、出版、集会、结社、

游行、示威的自由。
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第三十六条 中华人民共和国公民有宗教信仰自由。任何国家机

关、社会团体和个人不得强制公民信仰宗教或者不信仰宗教，不

得歧视信仰宗教的公民和不信仰宗教的公民。

国家保护正常的宗教活动。任何人不得利用宗教进行破坏社

会秩序、损害公民身体健康、妨碍国家教育制度的活动。宗教团

体和宗教事务不受外国势力的支配。

第三十七条 中华人民共和国公民的人身自由不受侵犯。

任何公民，非经人民检察院批准或者决定或者人民法院决

定，并由公安机关执行，不受逮捕。禁止非法拘禁和以其他方法

非法剥夺或者限制公民的人身自由，禁止非法搜查公民的身体。

第三十八条 中华人民共和国公民的人格尊严不受侵犯。禁止用

任何方法对公民进行侮辱、诽谤和诬告陷害。

第三十九条 中华人民共和国公民的住宅不受侵犯。禁止非法搜

查或者非法侵入公民的住宅。

第四十条 中华人民共和国公民的通信自由和通信秘密受法律

的保护。除因国家安全或者追查刑事犯罪的需要，由公安机关或

者检察机关依照法律规定的程序对通信进行检查外，任何组织或

者个人不得以任何理由侵犯公民的通信自由和通信秘密。
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小通法庭

许多同学平时讲文明、懂礼貌，尊敬老师，友爱同学。但是

有的人却不是这样，他们看到有人挡了路就喊“滚开”，看到有

的同学很瘦就叫他们“瘦猴”，长得胖就称“胖猪”。给同学起这

种非常难听、让人听了感到心里难受的“外号”。

小静和明明都是小学四年级的学生。小静学习成绩好，被同

学们选为学习委员。和小静同在一个楼道住的明明看到小静当了

学习委员，自己却是个一般学生，觉得很没面子，见了小静就没

好气。小静的肤色有点黑，身体有些胖，明明就在背地里给小静

取了个难听的外号，叫“黑胖猪”。越是人多他越是这样叫，让

小静难堪。小静把明明给她起“外号”的事情告诉了老师，老师

批评明明，明明却不当回事儿，并大声嚷嚷：“我又没犯法，叫

她‘黑胖猪’又怎么样！”
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同学们想一想，明明的这种想法正确吗？同学们应该怎么

做？

也许有的同学会说：“尊重长辈是应该的，在同龄人之间喊

喊外号没关系。”这种说法是不对的。人与人之间的尊重不仅在

晚辈与长辈之间，同学之间也应该互相尊重。尊老爱幼是中华民

族的传统美德，尊重他人就是尊重自己，只有尊重他人才能赢得

他人对自己的尊重。我们生活在一个社会大家庭中，大家彼此友

爱、互相尊重，才会形成良好的道德风尚。学校也是个特殊的家

庭，小学生就是众多的家庭成员。我们应该尊重每一个同学的名

誉权和人格尊严权，不给别人起“外号”。

学法用法

姓名权和名誉权一样吗？

要点提示

一、名誉权的含义

二、名誉权的内容

三、侵犯名誉权的表现

四、侵犯名誉权要承担的法律责任
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第五课 我的消费权

聚焦生活

消费者何某，其刚满 10 岁的女儿在家长不知情的情况下，

用 400 元在某手机柜台买了一部手机。家长知道后找商家要求退

货，商家以商品已售出、没有质量问题为由拒绝。

小南说法

消费者权益内容

1. 安全保障权

安全保障权是指消费者在购买、使用商品或接受服务时，所

享有的保障其人身、财产安全不受损害的权利。具体包括两个方
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面：一是人身安全权，二是财产安全权。

2.知悉真情权

知悉真情权是消费者知悉其购买使用的商品或者接受的服

务的真实情况的权利。

3.自主选择权

自主选择权是消费者享有自主选择商品或者服务的权利。

4.公平交易权

公平交易权是指消费者在购买商品或者接受服务时所享有

的获得质量保障和价格合理、计量正确等公平交易的权利。

5.依法求偿权

依法求偿权是指消费者因购买、使用商品或接受服务受到人

身、财产损害时，依法享有的要求获得赔偿的权利。

6.求教获知权
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求教获知权是从知悉真情权中引申出来的一种消费者的权

利。是指消费者所享有的获得有关消费和消费者权益保护方面的

知识的权利。

7.依法结社权

依法结社权是指消费者享有的依法成立维护自身合法权益

的社会团体的权利。

8.维护尊严权

维护尊严权是指消费者在购买商品或者接受服务时所享有

的其人格尊严、民族风俗习惯得到尊重的权利。

9.监督批评权

监督批评权是指消费者享有的对商品和服务以及保护消费

者权益工作进行监督的权利。

知识链接

为唤起全社会共同关注未成年人的消费权益保护和健康成

长，消费者协会特别提醒全社会都要来关注“未成年人”消费教

育问题，保护未成年人的消费者权益。

1.相关政府部门和学校要加强“消费教育”工作，把消费教

育纳入学校的教学大纲，使消费教育和消费引导持续性，规范化。
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让孩子学习一些花钱购买日常学习和生活必需品的常识，教孩子

学会计划用钱、节约用钱、理性消费。

2.经营者有责任和义务引导未成年人正确消费，特别是对于

那些限制民事行为能力人(16 周岁以下 10 周岁以上的未成年人)

经营者更不要见利忘义，遵章守法经营。如果未成年人购买涉及

到有易燃、易爆、易碎以及价值较高的商品。一定要有监护人在

旁陪同或者监护人同意方可销售。

3.家长和监护人对未成年人消费行为负有不可推卸的责任。

平时要加强与孩子的沟通，帮助、引导他们树立正确的消费观念，

防止因虚假宣传诱导和炫富攀比而擅自大额消费，减少消费纠

纷。

小通法庭

小华在校外的小商店赊了 300 多元的账，为了还账，竟偷家

里的钱。被妈妈发现后，妈妈痛打了他一顿。小华妈妈自愧“教

子无方”，尽管是打算将赊欠的钱还上，但她同时认为小店老板

对小学生赊账的行为不妥，容易将孩子引入歧途。
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你觉得小店老板这样做对吗？

根据《民法》规定，商家向未成年人赊账有向其监护人提前

告知的义务，否则，一旦形成法律诉讼，家长有权拒绝承担此项

债务。

学法用法

作为消费者，我们在维权的同时，也要注意什么？

要点提示

一、消费者权益内容
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